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2025 - 2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILINDA SPORCU EĞİTİM MERKEZLERİNE ATLETİZM 

BRANŞINDA ALINACAK SPORCULARA YÖNELİK SEÇİM KRİTERLERİ İLE MEVCUT 

SPORCULARIN PERFORMANS DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ TALİMATI 

 

A)  Alınacak Sporculara Yönelik Seçim Kriterleri 

1) Sporcu Eğitim Merkezleri ile Türkiye Olimpik Hazırlık Merkezleri Yönetmeliği 29 Kasım 2022 

tarihli ve 32028 sayılı Resmî Gazete’de yayımlanarak yürürlüğe girmiştir. Bu kapsamda 2025-2026 eğitim 

öğretim yılı için Sporcu Eğitim Merkezlerine (SEM) ilgili spor federasyonlarının teklifleri dikkate alınarak, 

SEM Değerlendirme Komisyonu tarafından belirlenen seçim kriterleri uyarınca Spor Hizmetleri Genel 

Müdürlüğü tarafından sporcu alımı yapılabilir. 

2) SEM’e gündüzlü eğitim için 12-17 yaş (2013, 2012, 2011, 2010, 2009 ve 2008 doğumlu sporcular) 

yatılı eğitim için 14-17 yaş (2011, 2010, 2009 ve 2008 doğumlu sporcular) aralığındaki ortaokul ve lise 

öğrenimine devam eden sporcular başvuru yapacak olup, yerleştirme iş ve işlemleri SEM Değerlendirme 

Komisyonu tarafından yapılacaktır. 

3) Merkeze alımlar yılda bir defa yapılacak olup, başvurular 01 Ocak 2025-31 Ağustos 2025 tarihleri 

arasındaki uluslararası ve ulusal federasyon faaliyet programında Tablo 1’de yer alan yarışma sonuçlarına 

göre alınacak ve sonuçların ilanı Eylül ayı içerisinde olacaktır. 

4) Tüm bayrak yarışmalarında yapılacak başvurular değerlendirmeye alınmayacaktır. 

5) 12-13 yaş grubunda yer alan sporcuların, U14 Türkiye Şampiyonasında (salon-açık) kendi yaş 

kategorisinde ilk 4 içinde yer alması durumunda başvuruları değerlendirmeye alınacaktır. 

6) 14-15-16 ve 17 yaş grubunda (U16-U18) Tablo 1’de yayınlanan Türkiye Şampiyonaları ile SEM-

TOHM Olimpik deneme yarışlarına katılan sporcuların, Tablo 2, 3, 4 ve 5’te yer alan barajları geçmeleri 

halinde başvuruları değerlendirmeye alınacaktır. 

7) 14-15-16 ve 17 yaş grubundaki sporcuların (U16-U18) Tablo 1’de yayımlanan Türkiye 

Şampiyonalarında genel sıralamada ilk üç içerisinde olmaları ve ilgili Tablolardaki barajları geçmeleri 

halinde başvuruları değerlendirmeye alınacaktır. Ancak sporcuların genel sıralamada ilk üç içinde olma 

maddesinin geçerli sayılabilmesi için salon yarışmalarında en az 6 sporcu, pist yarışmalarında ise 8 sporcu 

ile yarışmanın yapılmış olması gerekmektedir. 

8) U18-U20 kategorilerinde rüzgâr ölçer ve elektronik ölçüm aleti olmayan yarış sonuçları 

değerlendirmeye alınmayacaktır (U14 ve U16 kategorilerinde rüzgâr ölçer zorunlu değil elektronik ölçüm 

aleti zorunludur). Bu kapsamda Tablo 1’de yer almayan yarışmalardan yapılan başvurular değerlendirmeye 

alınmayacaktır. 

9) Seçim kriterlerini taşıyan sporcuların 2025 yılı içerisinde Genel Müdürlük tarafından belirlenecek 

tarihler arasında e-Devlet Kapısı üzerinden başvuru yapmaları esastır. Merkeze kayıt yaptırmaya hak 

kazanan sporcuların kesin kayıtları sonuçların açıklamasına müteakip 10 iş günü içerisinde ilgili İl 

Müdürlüğü tarafından yapılacaktır. 

10) SEM’e başvuran sporcular SEM’in bulunduğu il sınırları içerisinde öğrenim görmeleri veya 

ikâmet etmeleri şartıyla başvuru yapabileceklerdir. 

11) Merkeze kayıt yaptırmaya hak kazanan sporcuların aşağıdaki belgelerle birlikte merkezin bağlı 

bulunduğu Gençlik ve Spor İl Müdürlüğüne başvurmaları gerekmektedir. 

a) Nüfus cüzdanı fotokopisi,  

b) e-Devlet Kapısından alınan güncel tarihli öğrenci belgesi, 

c) Sağlık raporu, 

ç) Noter tasdikli veli veya vasi izin belgesi (Muvafakatname), 

d) 4 adet fotoğraf, 

e) Taahhütname, 

f) e-Devlet Kapısından alınan ikametgâh belgesi 
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12) Seçim kriterlerinde yer almayan veya tereddüt duyulan hallerde ilgili mevzuatı ile SEM 

Değerlendirme Komisyonu kararları doğrultusunda hareket edilecektir. 

 

Tablo-1 Sporcu alımında ve mevcut sporcu değerlendirmede kabul edilecek yarışmalar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salon Yarışmaları(Kış) 

Türkiye U14 Salon Atletizm Şampiyonası (12-13 yaş grubu İlk 4 içinde olanlar) 

Türkiye U16 Salon Atletizm Şampiyonası (14-15 yaş grubu baraj geçenler) 

Türkiye U18 Salon Atletizm Şampiyonası (Baraj geçenler) (60 metre ve 60 metre engel branşları 

hariçtir.) 

Türkiye Salon Atletizm Yürüyüş Şampiyonası (baraj geçenler) 

U16-U18-U20 SEM-TOHM Olimpik Deneme Yarışmaları (Baraj geçenler) 

Uluslararası milli takım statüsünde yer alan yarışmalar (Yarışmış olma şartı DNF-DNS kabul 

edilmeyecektir) 

Kış Atmalar Yarışmaları 

Seyfi Alanya Atmalar Kupası Yarışması (14-15-16-17 Yaş grubu baraj geçenler) 

Pist Yarışları (Yaz) 

Türkiye U14 Şampiyonası final yarışları (12-13 Yaş grubunda ilk 4 içinde olanlar) 

Naili Moran Türkiye Şampiyonası (U14-U16 Yaş grubu ilk toplam puana göre 8 içinde olanlar)  

Türkiye U16 Şampiyonası final yarışları (14-15 Yaş grubu baraj geçenler) 

Türkiye U18 Şampiyonası final yarışları (16-17 Yaş grubu baraj geçenler)  

Nurullah İvak Atmalar Kupası (14-15-16-17 Yaş grubu Baraj geçenler ) 

Türkiye Yürüyüş Şampiyonası (14-15-16-17 Yaş grubu Baraj geçenler)  

Artun Talay Atmalar Kupası (12-13 Yaş grubu İlk 4 içinde olanlar) 

Sadi Gülçelik Yarışmaları (14-15-16-17 Yaş grubu Baraj geçenler) 

U16-U18-U20 SEM-TOHM Olimpik Deneme Yarışmaları (Baraj geçenler) 

Uluslararası milli takım statüsünde yer alan yarışmalar (Yarışmış olma şartı DNF-DNS kabul 

edilmeyecektir) 
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Tablo-2 Sporcu alımında ve mevcut sporcu değerlendirmede kabul edilecek barajlar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 Sezonu Kızlar Sem Barajları  

Branşlar 

14 Yaş 

1. kategori  

(Ocak-Şubat-Mart) 

2. kategori  

(Nisan-Mayıs-Haziran) 

3. kategori  

(Temmuz Ağustos Eylül) 

4. kategori  

(Ekim-Kasım-Aralık) 

100M  12,95 13,00 13,05 13,10 

200M  27,30 27,50 28,00 28,50 

300M 43,40 43,50 43,60 43,70 

100M ENG  15,40 15,50 15,60 15,70 

300M ENG 46,00 46,30 46,60 46,90 

800M  2:20.00 2:20.50 2:21.00 2:21.50 

1500M  4:50.00 4:51.00 4:52.00 4:53.00 

YÜKSEK  1,56 1,54 1,52 1,50 

SIRIK  2,75 2,70 2,65 2,60 

UZUN  5,25 5,20 5,15 5,10 

ÜÇ ADIM  10,80 10,60 10,40 10,20 

GÜLLE  12,10 12,00 11,90 11,80 

DİSK  32,00 31,50 31,00 30,50 

CİRİT  35,00 34,50 34,00 33,50 

ÇEKİÇ  40,00 39,00 38,00 37,00 

3KM Yürüyüş 17:00.00  17:10.00 17:20.00 17:30.00 

HEPTATLON   İlk 2 İlk 2 İlk 2 İlk 2 

Branşlar 

15 Yaş 

1. kategori  

(Ocak-Şubat-Mart) 

2. kategori  

(Nisan-Mayıs-Haziran) 

3. kategori  

(Temmuz Ağustos Eylül) 

4. kategori  

(Ekim-Kasım-Aralık) 

100M  12,75 12,80 12,85 12,90 

200M  26,15 26,30 26,60 26,90 

300M 42,35 42,45 42,55 42,65 

100M ENG  15,00 15,10 15,20 15,30 

300M ENG 45,00 45,20 45,40 45,60 

800M  2:18.00 2:18.50 2:19.00 2:19.50 

1500M  4:45.00 4:46.00 4:47.00 4:48.00 

YÜKSEK  1,64 1,62 1,60 1,58 

SIRIK  2,95 2,90 2,85 2,80 

UZUN  5,45 5,40 5,35 5,30 

ÜÇ ADIM  11,60 11,40 11,20 11,00 

GÜLLE  12,50 12,40 12,30 12,20 

DİSK  34,00 33,50 33,00 32,50 

CİRİT  38,00 37,50 37,00 36,50 

ÇEKİÇ  46,00 45,00 44,00 43,00 

3KM Yürüyüş 16:00.00 16:10.00 16:20.00 16:30.00 

HEPTATLON   İlk 2 İlk 2 İlk 2 İlk 2 
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Tablo-3 Sporcu alımında ve mevcut sporcu değerlendirmede kabul edilecek barajlar 

* 18 Yaş barajları mevcut SEM sporcularını kapsamakta olup atma ve engel koşu branşlarında 

U18 birimleri esas alınacaktır. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Türkiye Atletizm Federasyonu 2025 Sezonu Kizlar 16-18 Yaş Sem Baraj Dereceleri  

Branşlar  16 Yaş - 2009  17 Yaş- 2008 18 Yaş- 2007 

100M  12,60 12,30 12,05 

200M  25,75 25,50 25,00 

400M  59,00 58,00 57,00 

100M ENG  14,60 14,40 14,05 

400M ENG  66,00 64,00 62,30 

800M  2:17.00 2:15.00 2:12.80 

1500M  4:40.00 4:35.00 4:30.00 

3000M  10:35.00 10:08.00 9:44.00 

2000M ENG  7:40.00 7:20.00 7:00.00 

YÜKSEK  1,66 1,69 1,74 

SIRIK  3,00 3,30 3,65 

UZUN  5,60 5,70 5,90 

ÜÇ ADIM  11,80 12,00 12,20 

GÜLLE  13,00 13,50 14,40 

DİSK  36,00 38,00 40,50 

CİRİT  39,00 43,00 46,00 

ÇEKİÇ  50,00 54,00 58,00 

5KM Yürüyüş  29:10.00 27:40.00 26:10.00 

HEPTATLON   4212 4680 5200 
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Tablo-4 Sporcu alımında ve mevcut sporcu değerlendirmede kabul edilecek barajlar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 Sezonu Erkekler Sem Barajları  

Branşlar 

14 Yaş 

1. kategori  

(Ocak-Şubat-Mart) 

2. kategori  

(Nisan-Mayıs-Haziran) 

3. kategori  

(Temmuz Ağustos Eylül) 

4. kategori  

(Ekim-Kasım-Aralık) 

100M  11,70 11,75 11,80 11,85 

200M  24,00 24,20 24,40 24,60 

300M 37,30 37,50 37,70 37,90 

100M ENG  14,65 14,75 14,85 14,95 

300M ENG 43,60 43,80 44,00 44,20 

800M  2:05.00 2:05.50 2:06.00 2:06.50 

1500M  4:22.00 4:23.00 4:24.00 4:25.00 

YÜKSEK  1,76 1,75 1,74 1,73 

SIRIK  3,40 3,35 3,30 3,25 

UZUN  5,90 5,85 5,80 5,75 

ÜÇ ADIM  12,50 12,30 12,10 11,90 

GÜLLE  13,20 13,10 13,00 12,90 

DİSK  41,00 40,50 40,00 39,50 

CİRİT  46,00 45,50 45,00 44,50 

ÇEKİÇ  50,00 48,00 46,00 44,00 

3KM Yürüyüş 15:40.00 15:50.00 16:00.00 16:10.00 

DEKATLON İlk 2 İlk 2 İlk 2 İlk 2 

Branşlar 

15 Yaş 

1. kategori  

(Ocak-Şubat-Mart) 

2. kategori  

(Nisan-Mayıs-Haziran) 

3. kategori  

(Temmuz Ağustos Eylül) 

4. kategori  

(Ekim-Kasım-Aralık) 

100M  11,45 11,50 11,55 11,60 

200M  23,30 23,50 23,70 23,90 

300M 36,90 37,00 37,10 37,20 

100M ENG  13,70 13,75 13,80 13,85 

300M ENG 41,60 41,80 42,00 42,20 

800M  1:59.00 1:59.50 2:00.00 2:00.50 

1500M  4:11.00 4:12.00 4:13.00 4:14.00 

YÜKSEK  1,83 1,82 1,81 1,80 

SIRIK  3,60 3,55 3,50 3,45 

UZUN  6,10 6,05 6,00 5,95 

ÜÇ ADIM  13,00 12,90 12,80 12,70 

GÜLLE  14,00 13,90 13,80 13,70 

DİSK  44,50 44,00 43,50 43,00 

CİRİT  48,00 47,50 47,00 46,50 

ÇEKİÇ  54,00 53,00 52,00 51,00 

3KM Yürüyüş 15:00.00 15:10.00 15:20.00 15:30.00 

DEKATLON İlk 2 İlk 2 İlk 2 İlk 2 
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Tablo-5 Sporcu alımında ve mevcut sporcu değerlendirmede kabul edilecek barajlar 

* 18 Yaş barajları mevcut SEM sporcularını kapsamakta olup atma ve engel koşu branşlarında 

U18 birimleri esas alınacaktır. 

 

B) Mevcut Sporculara Yönelik Performans Değerlendirme Kriterleri 

1) SEM’de kayıtlı olan ve bir sonraki dönemde SEM’de eğitim görmeye devam etmek isteyen 

sporcuların 1 Ocak 2025-31 Ağustos 2025 tarihleri arasında Tablo 1’deki yarışmalarda Tablo 2, 3, 4 ve 5’te 

yer alan barajlara ve kriterlere göre değerlendirilme yapılacaktır. Belirtilen dereceleri elde edemeyen 

sporcuların merkezden ilişikleri kesilecektir. 

2) Müsabakalara sağlık durumundan dolayı katılım gösteremeyenler heyet raporunu, rapor tarihi 

itibarıyla 5 iş günü içerisinde ilgili il müdürlüğüne teslim etmek zorundadır. Durumlarını belirlenen süre 

içerisinde belgelendirmeyen sporcuların mazeretleri kabul edilmeyecektir. 

3) Mevcut sporculara yönelik performans değerlendirme kriterlerine göre ilişik kesme işlemlerinin 

belirtilen esaslar göz önünde bulundurularak söz konusu kriterlerin Genel Müdürlüğün ve ilgili federasyon 

başkanlığının resmî internet sayfasında yayımlandığı tarih itibarıyla 5 iş günü içerisinde Genel Müdürlüğe 

bildirilmesi gerekmektedir.  

4) 12-13 yaş grubu sporcular, U14 Türkiye Şampiyonasında ilk 4 içinde ve Naili Moran Türkiye 

Finallerinde atma-atlama-koşu kombinasyonunda ilk 8 içinde olmaları halinde performansları SEM 

Değerlendirme Komisyonu tarafından değerlendirilecektir. 

5) 14-15-16-17 ve18 yaş grubunda olan sporcuların aşağıdaki şartlardan en az bir tanesini sağlamaları 

halinde performansları SEM Değerlendirme Komisyonu tarafından değerlendirilecektir. 

a) Tablo-1’de yer alan yarışmalara katılıp Tablo 2, 3, 4 ve 5’te belirlenen barajları geçmek, 

b) Türkiye Şampiyonasında ilk üç içinde yer almak, 

c) Milli takımı temsil etmek, 

d) Dünya, Avrupa veya Türkiye rekoru kırmak, 

6) Rüzgâr ölçer ve elektronik ölçüm aleti olmayan yarış sonuçları değerlendirmeye alınmayacak ancak 

U14 ve U16 kategorilerinde rüzgâr ölçer zorunlu olmayıp elektronik ölçüm aleti zorunludur (U14 ve U16 

kategorilerinde rüzgâr ölçer zorunlu değil elektronik ölçüm aleti zorunludur). 

7) Performans değerlendirme kriterlerinde yer almayan veya tereddüt duyulan hallerde ilgili mevzuatı 

ile SEM Değerlendirme Komisyonu kararları doğrultusunda hareket edilecektir. 

Türkiye Atletizm Federasyonu 2025 Sezonu Erkekler 16-18 Yaş Sem Baraj Dereceleri  

Branşlar  16 Yaş - 2009  17 Yaş- 2008 18 Yaş- 2007 

100M  11,15 10,95 10,85 

200M  22,90 22,40 22,10 

400M  51,90 50,88 49,40 

110M ENG  14,88 14,68 14,25 

400M ENG  56,70 56,65 55,00 

800M  1:57.20 1:55.70 1:54.20 

1500M  4:06,50 4:03.50 3:55.00 

3000M  8,52.00  8:38.00 8:24.00 

2000M ENG  6,26,00  6:16.00 6:00.00 

YÜKSEK  1,90 1,96 2,01 

SIRIK  4,00 4,30 4,60 

UZUN  6,30 6,65 7,00 

ÜÇ ADIM  13,50 13,80 14,10 

GÜLLE  15,00 15,80 16,80 

DİSK  45,00 50,00 52,50 

CİRİT  53,50 57,00 62,00 

ÇEKİÇ  57,00 60,00 63,00 

5KM Yürüyüş  25:30.00 24:30.00 23:30.00 

DEKATLON   5427 6030 6700 


